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)Башкирская гимназия"

,(Хаматдинова Лилия Разифовна) Минязов Р.Н.

Зав. производством

,Щиспетчер по питанию

Меню
,YraOV "Башкирская г.Агидель, Агидель ст

(Магсумова Аниса Зиннуровна)
(Бельтlокова Марина Владип,l ировна)

Утверждаю:

"6дцjуцnOtФЯ
l"иtrлнДЗИЯtt

Наименование блюда
Углевод

ы
Калорий

ность
Стоимость
питания

3uвmрuк

б0 Котлеты "Нежные"* 12 9 1 lбl
225 макароны с томатом 8 12 5с з42

200 Чай с сахаром (2-й вариант) lc 40

б5
Хлеб пшеничный обогащенный (для

детского питания)
5 1 зб l69

550 итого за За 25 22 l08 712 83-62

обеr)

300i5
ТК Щи 

l'Новгородские'l на курином

бульоне со сметаной
8 6 ll l28

20 Гренки из пшеничного хлеба 2 l5 74

30/l70 Каша гречневая с мясом птицы 20 lб 45 41з

200
Кисель из концентрата плодового или
ягодного

з2 l28

85
Хлеб пшеничный обогащенный (для

детского питания)
7 l 47 22|

810 Итого за Обед з7 Zз l50 964 84-42

Итого за день 62 45 258 1 676



VIеню
"Башкирская гимназия" г.Агидель, Агидель мл

Утверждаlо:

шкирская гимназияll

Хаматдинова Лилия Разифовна) Минязов Р.Н.

оулА
Калорий

ность

3oBпtttaK

б0 Котлеты "Нежные"* l l2 16t

190 макароны с томатом l 42 289

200 Чай с сахаром (2-й вариант) 10 4t,

50
Хлеб пшеничный обогащенный (для

детского питания)
4 l 28 13с

500 Итого за Завтрак 2з 2с 92 62с 71-09

обеd

230l5
ТIIи llНовгородские" на курином
бульоне с со сметаной

7 8 12|

25 Гренки из пшеничного хлеба l9 9з

30/150 Каша гречневая с мясом птицы 19 15 40 3,7з

200
Кисель из концентрата плодового или
ягодного

з2 l28

б5
Хлеб пшеничный обогащенный (для

детского питания)
] зб l69

705 Итого за Обед 33 2з l35 884 79-,lз

Итого за день 56 4з 22,7 1 504

Зав, производством

Щиспет.lер по питанию

(Магсумова Аниса Зиrlнуровr rа)

(Бельтюltова Мари на Влади мировна)


